TR1935

VERKSAMHETSBERATTELSE 2008
RESULTAT OCH BALANSRAKNING 2008
VERKSAMHETSPLAN och BUDGET 2009

UMEDALENS IDROTTSFORENING



ook wh =~

~

10.
11.
12.
13.

14.

15.

16.

17.
18.
19.
20.
21.

22.
23.
24.

Foredragningslista vid arsmote med

UMEDALENS IDROTTSFORENING
15 mars 2009 klockan 19.00, Klubblokalen,

Sporthallen Muskoten

Arsmétet 6ppnas.
Faststallande av rostlangd for motet.
Fraga om arsmotets behoriga utlysande.
Faststallande av foredragningslista.
Val av ordférande och sekreterare for arsmotet
Val av 2 st protokolljusterare att jamte motesordforande justera
arsmotesprotokollet samt att vara rostraknare.
Huvudstyrelsens och sektionernas forslag till verksamhetsberattelse och
ekonomisk redovisning for 2008-01-01 — 2008-12-31
Revisorernas berattelse
Faststallande av resultat- och balansrakning 2008-01-01 — 2008-12-31
Fraga om ansvarsfrihet for styrelsens ledaméter 2008
Styrelsens forslag till arsmotet
Sektionerna har ordet
Val av féreningens ordférande, tillika ordférande i huvudstyrelsen for
tiden fram till nasta arsmote
Val av ledamoéter i huvudstyrelsen med mandattid om tva (2) ar, jamte
ersattare. | tur att avga: Matts Johansson, Rune Aberg, Curt Sjdstedt,
Maria Svanstrom och Peter Poopuu.
| styrelsen ingar aven: Gunnar Emanuelsson, Dan Backlund, Bjérne
Olsson och Helen Kock Larsen vars mandattid utgar ar 2010.
Val av revisorer jamte ersattare (Olov Sjoberg med Martin Johansson
som ersattare). Auktoriserad revisor Stefan Lindahl.
Godkannande av sektionernas forslag till ledamoter i sektionsstyrelsen
2009
Val av lotteristyrelse 2009
Val av valberedning infér arsmote ar 2010
Faststallande av medlemsavgift 2010
Faststallande av verksamhetsplan och budget fér 2009
Utdelning av stipendier:

e Ungdomsstipendiet

e Ungdomsledarstipendiet

e Logen Fridsbandets Stipendium

e Veteransektionens Stipendium

e Ovriga utméarkelser
Avtackningar
Ovriga fragor
Avslutning
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BERATTEL__SE OVER VERKSAMHETEN INOM UMEDALENS
IDROTTSFORENING VERKSAMHETSARET 2008

Styrelsen for Umedalens IF avger harmed sin verksamhetsberattelse for 73:e
verksamhetsaret.

HUVUDSTYRELSE Mandattid utgar Invald ar
Lars-Bertil Eriksson 2009 (2003)
Ledamoter:

Ingar sedan tidigare:

Gunnar Emanuelsson 2010 (1997)
Dan Backlund 2010 (1990)
Helen Kock Larsen 2010 (2004)
Bjorne Olsson 2010 (2006)
| tur att avga:

Matts Johansson 2009 (1998)
Curt Sjostedt 2009 (1995)
Maria Svanstrom 2009 (1999)
Rune Aberg 2009 (2005)
Peter Poopuu 2009 (2008)
Erséttare:

Kjell-lvar Asplund 2009 (2001)
Katrine Wanman 2009 (2008)
Ove Nordin, adjungerad Konsulent (1987)
SEKTIONSSTYRELSERNA Mandattid ett (1) ar

Badminton

Martin Haggstrom, sammankallande Omval (1984)
Karolina Sandstrom Omval (2001)
Nina Forsgren Omval (2003)
Johan Nilsson Omval (2006)
Bandy

Mats Backstrom Omval (2006)
Bordtennis

Dan Backlund, sammankallande Omval (1982)
Sven Hansson Omval (1982)
Erik Danielsson Nyval (2007)
Tomas Bergdahl Nyval (2007)
Fotboll

Mats Backstrom Omval (2007)
Kent Martensson Omval (2007)
Nicklas Brannstrom Omval (2007)
Elisabeth Lundstrom Nyval (2008)
Anette Westin Nyval (2008)
Hakan Iseklint Nyval (2008)
Friidrott

Per Wikstrom, sammankallande Omval (2006)
Lotta Stromland Omval (2006)

Barbro Nilsson/Lundgren Omval (2006)



Annika Lindmark Omval (2006)

Stina Green Nyval (2008)
Kenneth Nordgren Nyval (2008)
Orientering

Anders Jeppsson, sammankallande Omval (1973)
Anders Lofqvist Omval (1978)
Bjorn Olsson Omval (1985)
Nils-Gunnar Sjoberg Omval (1987)
Tore Nilsson Omval (1992)
Stina Lofqvist Omval (2000)
Vera Forsberg Omval (2006)
Annika Manni Omval (2006)
Skidor

Vakant

Veteranerna

Borje Nilsson, sammankallande Omval (2000)
Peter Sedlacek Omval (1995)
Gunnar Stahlberg Omval (2000)
Annette Sandgren Omval (2003)
Ulla-Britt Olsson Omval (200%5)
Britt Westermark Omval (200%5)
Rolf Kullberg Omval (2007)
Stina Langendoen Omval (2007)
Lotteristyrelsen

Lennart Marklund, sammankallande Omval (1975)
Bdrje Nilsson Omval (1977)
Greta Lidgren Omval (1988)
Sven Hansson Omval (1995)
Evelyn Johansson Omval (2001)
Sven-Erik Undestam Omval (2001)
Dan Backlund Omval (2003)
Anita Jonsson Omval (2006)
Joel Jonsson Omval (2006)
Erik Danielsson Omval (2007)
REVISORER

Har varit Olov Sjoberg som fortroendevald revisor med Martin Johansson som
ersattare. Auktoriserad revisor: Stefan Lindahl, Ernst & Young.

Lotteri- och bingokontrollant :Gunnel Jeppsson utsedd av Lansstyrelsen.

REPRESENTANT AB Umedalens IF
Matts Johansson med Lars-Bertil Eriksson som ersattare.



PERSONAL (inom parentes anstalld sedan)

Konsulent Ove Nordin 100 % (1988)
Kanslist Sven-Erik Undestam (pension 31/12) 50 % (1993)
Kanslist Elisabeth Holmlund 100 % (1999)
Ekonomi ass Christina Ogren 75 % (2002)
Kanslist Hans Hagelin 50 % (2000)
Kanslist Thomas Forsberg 100 % (1993)
Vaktmastare Dan Karlsson 100 % (1995)
Vaktmastare Bert-Allan Persson (pension 1/10) 100 % (2002)
Vaktmastare Ola Sandstréom (fran 10/11) 100 % (2008)
VALBEREDNING

Valberedning infér arsméte 2009 har bestatt av Tore Karlsson, Dan Backlund och
Bdrje Nilsson. Sammankallande var Bérje Nilsson.

MEDLEMMAR
Totalt har foreningen den 31 december 2008, 1632 medlemmar. Vilket innebar en
Okning med 51 medlemmar sedan 2008.

UIF 0-6ar 7-20ar |21-60 ar|61 -99 ar| Okand alder| Summa | Snitt alder
Kvinnor 3 340 209 85 14 651 29,55
Man 7 507 318 117 32 981 28,79
Totalt 10 847 527 202 46 1632 29,09

Sektionsvis (medlem kan tillhéra flera sektioner)

Badminton| Summa |Snitt dlder| Bandy | Summa | Snitt dlder |Bandyskola] Summa |Snitt alder
Kvinnor 45 20,73 Kvinnor 8 9,75 Kvinnor 5 8,6
Man 140 20,07 Man 58 11,19 Man 26 7,85
Totalt 185 20,23 Totalt 66 11,02 Totalt 31 7,97
Bordtennis| Summa | Snitt alder [Fotboll Summa | Snitt alder [Friidrott Summa | Snitt alder
Kvinnor 1 13,0 Kvinnor 255 23,61 Kvinnor 107 17,33
Man 25 20,72 |Man 359 23,48 Man 96 20,34
Totalt 26 20,42 [Totalt 614 23,54 Totalt 203 18,75
Orientering | Summa_ | Snitt alder Skidor Summa | Snitt &lder |[Veteran Summa | Snitt alder
Kvinnor 31 36,77 |Kvinnor 22 43,23 Kvinnor 25 76,16
Man 39 47,41  |Méan 46 51,26 Man 38 76,66
Totalt 70 42,7  |Totalt 68 48,66 Totalt 63 76,46
Stodjande Summa
Kvinnor 1
Man 48
Totalt 49




MOTEN OCH SAMMANKOMSTER
Holls den 13 mars kI 19.00, klubblokalen, Umedalens IP. Ett
30-tal medlemmar hade mott upp till motet. Forutom
arsmotesforhandlingarna genomférdes en rad

prisutdelningar.

Arsmétet

Sammantraden

Aktivitetsstod

Huvudstyrelsen har under aret haft 8 protokollférda
sammantraden.

Till underlag fér kommunalt och statligt stdd ligger bland annat aktivitetsstods-
redovisningen. Under aret har sektionerna totalt rapporterat 3.262 (3.438
sammankomster och 42.634 (42.883) narvaromarkeringar. Detta innebar en
minskning med 176 sammankomster och en minskning med 249 narvaromarkeringar
Jamfort med 2007. (inom parentes 2007 ars siffror)

Fordelning mellan sektionerna: (sammankomster och narvaro)

Sammankomster Narvaromarkeringar

2008 2007 2006 2008 2007 2006 2008
Badminton| 953 1063 1115 13066 11827 11872 varav flickor] 2896
Bordtennis 82 76 62 1190 1321 1222 varav flickor| 0
Fotboll 1725 1795 1857 22362 24267 24388 varav flickor] 9358
Friidrott 357 389 360 4264 4189 3705 varav flickor| 2452
Orientering 38 39 49 264 400 332 varav flickor] 111
Skidor 6 0 0 69 0 0 Varav flickor 6
Idrottskola 0 15 0 0 123 0 varav flickor 0
Bandy 101 61 0 1410 756 0 varav flickor] 256
Totalt 3262 3438 3443 42634 42883 41519 |varav flickor totalt 15082
UTMARKELSER

Under aret har féljande personer férarats med féreningens utmarkelser i samband
med arsmotet 2008

241
242
243
244
245
246
247
248
249

Fortjanst nal minst 5 ar styrelse/sektion/aktiv

Mona Bystrom

UIf Lundquist

Petra Ivarsson
Tomas Hellberg
Stellan Viksten
Lena Jonsson
Jorgen Wikstrom

Jyrki Manni

Therese Stenlund




UTBILDNING OCH LAGER
Foreningen deltar som tidigare i SDF:ens ungdomsuppfoljning och lagerverksamhet.
Under 2008 har UlIF:are deltagit i utbildningar och lager enligt féljande axplock:

Fotboll Under aret har sektionen fortsatt sin intern utbildning av alla
ungdomsledare. Alla ledare har varit med pa tematraffar och
fortbildningsmaote under aret. Ledare har aven deltagit i utbildningar
anordnade av Vasterbottens Fotbollsforbund.

Friidrott = Genomfdrde en grundkurs for ledare tillsammans med FIG i NOLIA-
hallen. Ett 20-tal foraldrar deltog.

HUVUDSTYRELSEN

Med stor stolthet kan vi gladjas at att nya konstgrasplanen fardigstalldes for spel
redan i borjan av augusti. Bade dam och herrlagen i division 2 spelade sina
hemmamatcher pa var egen arena efter sommarens speluppehall.

Helgen 13-14 september var det stor fest da den nya konstgrasanlaggningen
invigdes. Pa séndag kl. 15.00 hdlls tal av UIF's ordférande Lars-Bertil Ericsson samt
Vasterbottens idrottsforbunds ordférande Borje Sandgren. Darefter invigde
fritidsnamndens vice ordférande Lennart Johansson den nya anlaggningen.

Manga aktiviteter genomférdes och helgen blev en mycket bra borjan pa nagot nytt
inom Umedalens IF.

Fotbollssektionens herrlag i division 2 slutade sin sasong med att klara en plats i
mitten av tabellen. F6r damerna slutade sasongen i moll och steget ner till division 3
blev tyvarr slutresultatet.

Friidrottssektionen fortsatter att utvecklas och 6ka vad galler aktiva deltagare. UIF’s
Madelen Nordlund representerade var férening i OS-paralympic i Kina med den aran.
Huvudstyrelsen kan med gladje konstatera att friidrottssektionen skoéter, forutom det
sportsliga, aven det administrativa/ekonomiska arbetet mycket val.

Den nyligen ateruppvackta bandysektionen okar sina aktiva deltagare aven under
2008. Nu finns det c:a 80 UIF:are som idkar den adla sporten bandy — och flera
strommar till.

Sektionerna bordtennis och badminton bedriver en stadig verksamhet pa en stadig
ekonomisk grund vilket bada dessa sektioner ska ha berém for.

Orienteringen har genomfort manga fina aktiviteter under aret och aven den
sektionen laser kartan val och springer inte bort sig varken administrativt eller
ekonomiskt.

Veteransektionen bedriver en mycket viktig verksamhet for sina medlemmar som
genom sina olika aktiviteter ger dem bade gemenskap och livsgladje. Ekonomiskt ar
veteransektionen ocksa en stor gladje for huvudstyrelsen.

Lotteristyrelsen under aret arbetat hart med att dra in pengar till féreningen och med
turen pa sin sida har detta lyckats dver forvantan.



Sammantaget finns trots allt ett stort mérk moln pa den annars mycket ljusa himlen
for Umedalens IF. Det ekonomiska resultatet for fotbollssektionen har aven under
2008 varit mycket daligt. Ett stort krafttag maste till for att vinda den negativa
trenden. Alla goda krafter — inom hela foreningen — maste hjalpas at for att se nya
mojligheter och skapa administrativa metoder som gor att vi kan sakra en ekonomi i
balans. Arbetet har redan paborjats och huvudstyrelsen ser en férhoppning i en ny
konstellation inom fotbollssektionen.

Styrelsen vill tacka alla som pa olika satt jobbat eller stéttat Umedalens IF under
2008. Ett stort tack till alla som gor ett fantastiskt jobb for att utveckla var
idrottsforening.



VERKSAMHETSBERATTELSE
SEKTIONERNA 2008

Badminton
Aret som gatt har vi som vanligt haft en stor verksamhet. Vi har nu 5 st A-klassade spelare vilket &r de
mesta vi har haft. Vi har aven skaffat overall fér Badminton och tréjor vilket ar viktigt for klubbkanslan.
Pa tranarsidan har Stefan Sjostrom och Simon Hansson tagit éver mycket. Ekonomin har gatt bra.

Nu till ett stort hot mot var verksamhet, det ar det vaxande kostnaderna till huvudstyrelsen och
fordelningen mellan de olika sektionerna av detta. Vi forstar att nagon exakt rattvisa ar nog omgijligt
men att vi anvander kansliet 6 ganger mer an t ex Veteranerna och 30 procent av vad fotbollen
anvander och vi belastar kansliet maste val vara arets storsta skamt. Kansliets personal maste vara
med och saga hur férdelningen boér vara, inte vad kraftiga patryckningar som troligen ej insatta
personer i olika sektioner utgor.

Far vi inte in ett samband mellan kostnader och hur mycket vi anvander kansliet s& kommer det att bli
omojligt att jobba dar pa grund av arbetsbelastning som blir fér hdg. Vi behdver en "broms” som
begransar vart anvandande av kansliet. Det saknas nu da férdelningen inte ar rattvis.

Martin Haggstrom, ordf Badminton

Bandy

Ej inldmnat.

Bordtennis
Ej inlamnat.

Fotboll

Damer
Ej inlamnat.

UFF dam

Storre delarna av fjolarets lag fanns kvar men infér denna sasong sa klev F-91 in och vi kunde aven
halsa ett antal nya tjejer valkomna till féreningen.

Per Holmgren fanns kvar sedan forra aret som tranare och fick infér denna sasong hjélp av Jérgen
Stenlund som tidigare tranat F-91

Forsasongen kandes bra med god uppslutning pa traningarna. Vi spelade ett antal traningsmatcher
samt deltog i Intersportcup samt Domarcupen.

Vi gjorde en bra varsasong och var med och krigade i toppen av serietabellen. Men tyvarr sa gjorde vi
en svagare hostsasong men kunde anda upprepa fjolarets resultat och bli 4:a i serien.

Vi far anda vara ganska n6jda med sasongen och ser redan fram emot kommande ar.

Ett stort tack ska framforas till Per och Jérgen som tyvarr [amnar laget efter denna sasong. Vill aven
tacka alla tjejer och foraldrar som hjalpt till under sdsongen med olika arbeten, bla under Umea
fotbollsfestival. Nu laddar vi for nasta sasong. Stort tack till kansliet for deras hjalp.

Elisabeth Lundstrom, Lagledare

Herrar

Forutsattningarna for aret var en trupp pa 24 spelare, tva nya tranare med delat ansvar gallande
trdning och matcher, en lagledare/manager, en materialansvarig samt en service manager. En
sportkommitté med en sportchef tillsattes for att ansvara for rekrytering, ekonomi och sportsliga fragor.

Lagets spelare och ledare satte upp malsattningen att bli battre placerad i serien an 2007, da vi
slutade pa 7:e plats. Vidare hade gruppen ocksa malsattningen, att alltid ha roligt samt att ha en bra
laganda dar alla jobbar fér varandra.

Under férsasongens forsta del bedrevs traningen inomhus i Noliahallen och fran och med mars
tranade vi ute pa Gammlia och Dragon. Dar spelades ocksa matcherna fram till uppehallet. | vanlig
ordning genomférdes "RedHill-open” — team-building en l6rdag i febr/mars samt en traningshelg med
matcher i O-vik i bérjan av april. Vi genomférde drygt 120 tréningstillfallen under éret.

Vid uppehallet under sommaren fick vi omvardera var malsattning efter en trevande var, dar vi anda
vid ett tillfalle lag pa andra plats i serien. Storsta orsaken till att det bérjade ga samre var att tre av
spelarna lamnade laget for att flytta soderut. Dessutom fick laget tva av sina nyckelspelare
langtidsskadade och ingen av dessa kunde delta under resterande delen av aret. Positivt for laget var
dock tillskottet med en erfaren spelare fran UFC samt att vi fick tillgang till var nya konstgrasplan pa
Umedalens IP.
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| bérjan av hdstsasongen traffades spelare, tranare, ledare och ansvariga for att diskutera och
komma fram till en I6sning pa de problem som uppstatt. Den nya malsattningen blev att klara nytt
kontrakt och sakra fortsatt spel i div 2 Norrland. Det klarade vi av tillsammans och vi behévde inte
heller kvala oss kvar. Viktigaste och mest spannande bortamatchen var nog mot Mariehem, dar UIF
slutligen vann med 2-1. Arets bottennapp blev utan tvekan bortamatchen mot Friska Viljor, dar vi
utklassades med 9-2. En match vi garna glommer! | sluttabellen hamnade vi pa 8:e plats efter en stark
insats mot Robertsfors i sista matchen.

Sasongen avrundades med sedvanlig utvardering, méten med spelare och ledare samt en
avslutningsfest med avtackningar och prisutdelning pa O’Learys.

UFF herr

Vi har haft ca 100 traningstillfallen och ca 65 olika personer har narvarat och vi har spelat 10
traningsmatcher och 12 seriematcher. Vinst pa tva traningsmatcher och vinst pa 2 seriematcher.
Vinsterna:

UFF - Furunas 1-0

UFF - Vindeln 8-0

Obbola - UFF 1-3

UFF - Obbola 9-1

Vi har gjort ett stort jobb pa Grubbeskolan pa Fotbollsfestivalen vi hade dar ett samarbete med UIF-
Dam och Uff-Dam. Det var ett lyckat samarbete och jag tror att alla inblandade parter var valdigt
nojda.

U18 (F92/93)

P92
Ej inlamnat.

P 93

Vart lag bestod av 18 spelare varav 1 malvakt.Tranare for laget var Stefan Lundberg och Erik
Sandstrom.

Traningar: 45 fotbollspass, 12 I0ppass och 8 fyspass.

Traningsmatcher: 5 st (5 vinster)

Ungdomscupen: Utslagna i semifinal

Gothia Cup: Utslagna 1:a omgang B-slutspel

Serie P-15 Elit: 20 matcher 11 vinster 9 forluster. Vi slutade pa en fin fjardeplats av elva lag.
Sammanlagt spelade vi 34 matcher:18 vunna 2 oavgjorda och 14 forluster

Gothia cup i Géteborg var en valdigt trevlig upplevelse trots lite problem med maten de forsta tva
dagarna och ett nagot halvtaskigt vader. Killarna skotte sig bra sa jag och Stefan kunde an en gang
konstatera att trots de uteblivna sportsliga framgangarna sa har vi varit ett harligt gang hela tiden.

Pa grund av att skador och andra orsaker sa har vi under sasongen lanat in en del spelare fran 94-
laget och de har skétt sig mycket bra och hjalpt oss nar vi behovt.

En bra sasong av grabbarna vilken blir den sista som ett rent 93-lag.Nasta sasong slar vi ihop med
94-orna pa grund av att vi inte har tillrackligt med spelare.

Stefan Lundberg slutar nu efter nagra ar som trénare for killarna och han skall ha en jatteeloge for det
jobb och den tid han tilsammans med mig lagt ned pa att trana laget.
Erik Sandstrém Tranare UIF P-93

F 94

Vi var drygt 20 tjejer och 4 ledare aktiva under sdsongen. Traningar fran nov -07 t.0.m sept -08. Under
storre delen av sasongen traning 3 ggr/vecka.

Laget deltog i kommunserien F14, samt DM, nyarscupen i dec -07, Norrlands Topp 12 i april,
Ungdomscupen i juni, Gothia Cup i juli, Team Sportia Cup i september. Av dessa segrade vi i en,
Nyarscupen, men gjorde aven bra ifran oss i flera andra. Tjejer fran var trupp deltog under sasongen i,
forutom vart eget lag, ytterligare 5 lag fran féreningen: F95, F93, U18, UFF och damlaget. Vi hade
dessutom nagra tjejer som var pa zonlager. En av erfarenheterna vi dragit fran denna sdsongen ar att
det blev fér mycket fér en del av vara tjejer, som blev onddigt slitna. Detta tillsammans med
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att innebandyn drog igang gjorde att vi vid nagra tillfallen under hésten fick ta hjalp av spelare fran F95
och F93 for att fa ihop lag. Trots detta blev det fotbollsmassigt en lyckade héstsasongen dar vi tycker
att flertalet matcher bjéd pa hog spelkvalitet.

P94
Ej inlamnat.

F 95

Vi har under sasongen tranat tva till tre ganger i veckan mandagar och onsdagar fotboll och oftast en
konditionstraning i veckan, darutdver har vi spelat i snitt en match varannan helg. Truppen har bestatt
av ca 20 flickor och fyra trénare. Vi som tranat laget ar Asa Frohm, Lennart Bergstrom, Anders
Eriksson och Tommy Frohm.

Vi har under sésongen 2008 deltagit i kommunserien F95. Vi har spelat tva cuper under 2008, vi
deltog for forsta gangen i Pitedsummergames dar vi vann var grupp men hade lite otur i lottningen
efter det. Sedan har vi deltagit i Umea Fotbollsfestival.

P 95
Ej inlamnat.

F 96

Under de forsta vintermanaderna sa tranade vi teknik tillsammans med F-94 med de tjejer som inte
sysslade med nagon annan idrott.

| april hyrde vi konstgrasplanen pa Dragonen nagra ganger, infér Minervacuppen som spelades forsta
dagarna i maj. Med bade vinst och forlust sa blev vi trea.

Vi var och tittade pa UEFA womens cup pa Gammlia. Tjejerna fick halla extra koll pa var sin spelare
och fora lite statistik. En fin kvall med autografskrivningar som extra krydda.

Tillsammans med P-96 traffades vi i mitten av maj, och fick lara oss om hur viktigt det ar att ata ratt,
med andra ord en kostforelasning.

Nasta cup vi spelade var Ungdomscupen.

Sommarens hojdpunkt var Pited summer games. Bra boende och hyfsat spel. Inga férluster under
ordinarie tid. Férsta matchen spelade vi mot Tzu-Chiang girls fran Taiwan. Vi vann med 1-0 mot ett
valdigt 6dmjukt och trevligt lag. Sen akte vi ut pa straffar i 16-delsfinalen.

Den 20/9 anordnade vi en héstcup med 11-manna spel. Cupen ar tankt som en traningscup infor 11-
mannasasongen. Med sju inbjudna lag blev det en fin och trevlig dag pa UIFs nya konstgrasplan.

December manad bérja vi kdra ju-jutsu pa Bjorkstadens ju-jutsuklubb och kondition/styrka pa
Baltichallen. Under sdsongen har vi varit 20 spelare och tre ledare.
Vid tangenterna: Thomas Hellberg

P 96
Inledning
Det har var var 7e sasong. Vi har under sédsongen varit 21 st killar och 3 st ledare.
Vi har haft ca. 90 aktiviteter.
Vi har haft en sdsong dar vi har hittat ett fint spel och en underbar instalining till tréningar och pa
matcher. Vi har kort 1 pass i veckan med fystraning som har gjort killarna bade starka och uthalliga.
Vi var till till Pited pa Pited summergames aven i ar. Dar slappte vi in ett enda mal, men det rackte for
att vi skulle missa A-slutspel
Foraldrainformation
Vi startade sasongen med ett foraldramote dar vi gick igenom malsattningar och riktlinjer, vilka
traningstider som gallde osv.
For information anvander vi framférallt var hemsida men aven e-mail.
Traningar
Vi bérjade sasongen inomhus i mars for att sedan komma ut i borjan av maj.
Traningen holls 3 ggr/veckan och vi har haft bra narvaro. Traningen har till stor del varit inriktad pa 11-
mannaspel, framférallt hostsdsongen
Malsattningen med traningen har varit:
e Trana teknik
e Skottraning
e 11-mannaspel
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e Matchtraning
e Spanst/Styrka
e Kondition och uthallighet

Matcher

Vi har deltagit i Kommunserien , VFF-cupen, Umea fotbollsfestival, Umea ungdomscup och Pitea
summergames. Vi anordnade aven en 11-mannacup i september

Med vanliga halsningar

Lena, Ulf, Jérgen

F 97/98
Var verksamhet under 2008 har i stort handlat om bygga vart lag, under férsasongen tranade vi tre
ganger i veckan och under matchsasongen tva ganger i veckan. Vi genomforde en traningshelg pa
Muskéten dar vi dvernattade.

e Vigick obesegrade genom hela sasongen, VI VANN ALLA MATCHER!

e Vivann UMEA KOMMUNCUP!

e Vigick obesegrade genom UMEA KOMMUNSERIE!

e Vivann ORNCUPEN i Ornskoldsvik!

e Under forsasongen tranade vi 3 ganger/v med fokus pa bollteknik och fysik.

e Under utomhustraningen/matchsasongen tranade vi 2ganger/v med fokus pa spelforstaelse,
bollteknik samt fysik.

Sasongen 2009 kommer vi att lagga fokus pa konvertering fran 7-manna till 11-mannaspel, fortsatta
bygga fysik samt bollteknik. Da traningshelgen pa Muskéten var en kritisk framgangsfaktor sa
genomfoér vi den 2009. De cuper vi kommer att delta i ar Pited Summergames samt Umedalens egen
11-mannacup. Givetvis sa spelar vi i Umed Kommunserie.

Jeanette Jansson, huvudtranare, Magdalena Sandstréom, tranare

P 97

Spelare och ledare:
Under sdsongen 2007 var vi 29 st spelare och 4 st ledare i laget. Infér och under sdsongen 2008 har 6
st spelare slutat och en ny spelare, Ahmed, har tillkommit. Samma ledare som tidigare.

Traningar och matcher:

Laget har under perioden 15/2 - 25/9 haft 77st sammankomster, traningar och matcher. Sammanlagt
over 1000 deltagartillfallen som beréattigar till aktivitetsstdd. Fran mitten av Februari till slutet av

April bedrev vi férsasongstraning 1 ggr a 1,5 timmar per vecka i form av grundlaggande I6ptréaning
utomhus i kombination med enkel styrketréaning och bollteknikbvningar inomhus pa Muskéten. Fran
och med Maj tom September har vi genomfért fotbollstraning 2 ggr a 1,5 timmar per vecka. Under
varsasongen har vi tranat pa Prosten grus och pa Parakern gras/grus. Under hdsten har vi tranat pa
UIP konstgras, vilket lyft!, och Parakern gras. For forsta aret har vi ocksa férsokt halla igang med
traningarna under semesterperioden, vilket varit mycket nyttigt. Vidare delade vi ut ett
traningsprogram som killarna sjalva fick ansvaret att félja under semesteruppehallet, dock med
varierat utfall.

Laget har spelat i Umea kommunserie pojkar 11. Under var spelade vi i tva serier niva 1 och niva 2.
Tyvarr rackte vi, av olika anledningar, inte riktigt till utan vi hamnade sist i bada serierna och blev
darfor infor hostsasongen flyttade till niva 2 resp. niva 3. Det visade sig var bra for oss eftersom vi nu
battre kunde nivaanpassa vilka som skulle spela vilka matcher, allt i syfte att varje spelare ska fa
basta mdjlighet att utvecklas i sin takt och pa sin niva. Efter en trevande start av héstsasongen har vi
sedan for varje match utvecklats och spelat allt battre fotboll, med undantag av de tva sista matcherna
mor Savar.

Vi anmalde ocksa tva lag, gul och svart, till Umed Kommuncup, vilket visade sig vara ett misstag
eftersom vi inte hade tillrackligt med spelare till tva separata lag. Lag svart fick efter férlangning stryk i
forsta matchen. Med det gula laget var vi tvungna att I1dmna W.O. i forsta matchen eftersom manga av
spelarna var bortresta, sjuka eller sjuka och vi inte kunde anvanda de som redan spelat med det
svarta laget.
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Pited Summer Games

Laget, 19 st spelare och 4 st ledare, var for forsta gangen med i Pited Summer Games. Vi spelade 4
st matcher. 2 st forluster, 1 oavgjort och 1 seger. Speciellt minns vi lagets kdmpainsats i den
oavgjorda matchen mot Bodd Glimt. Sammanfattningvis blev dagarna i Pited mycket lyckade for
killarna och framforallt stéarktes sammanhallningen i laget nar vi levde tatt tillsammans. Lite avkoppling
fran fotbollen fick vi ocksa nar foraldrarna ordnade sa att spelare och ledare fick kéra Go-cart en kvall.

Avslutning
Den 9/10 hade vi avslutning pa Muskéten, med bl.a. lotteri med priser at alla.
Killarna bjods pa fika och godis.

Ovrigt

- Under varen hade vi ett foraldraméte. Som vanligt svart att fa féraldrarna att frivilligt anmala sig till
foraldragruppen. Konsekvens blev att vi bestdmde att utse féraldrar till féraldragruppen enligt ett
rullande schema.

- Foraldragruppen har framforallt skott om att organisera fikat vid vara hemmamatcher.

- Varken jobb eller sponsorer till laget har hittats under sasongen.

- Med ett enda undantag har inga foéraldrar stallt upp och jobbat med konstgraset.

- Viktigt att till nasta ar trycka pa att det ar respektive foraldrars ansvar att sonen har skjuts till
bortamatcherna. Foraldrarna kan inte bara anta att det finns plats eller att ledarna alltid staller upp
med bilar.

Ledarna

P 98

Vi har under verksamhetsaret 2008 varit 25 killar i laget. Vi bérjade sasongen den 24 April med
I6ptraning. Vi han med tra I6ptraningar innan vi den 5 maj bérjade med Fotbollstraning pa Prostens
grusplan. Vi har tranat 2 ganger i veckan mellan den 5 maj och den 29 september, med uppehall
under Juli manad. Vi har spelat i kommun serien dar vi totalt spelade 12 matcher med atta vinster och
endast fyra forluster.

Vi har @ven spelat tva cuper, forst i ordningen var Vancupen dar vi vann vara tre gruppspelsmatcher. |
Finalen stalldes vi mot Hornefors IF, tyvarr férlorade vi finalen med 2-1. Men vi ar anda néjda med
silvermedaljen.

Vi spelade aven i Umea Fotbollsfestival dar vi gick till B-slutspel . Dar vann vi kvartsfinalen men i semi
fick vi se oss besegrade av Umea IK

Efter sommaruppehallet fick vi antligen betrada var nya konstgrasplan. Vilket killarna och trénarna i
laget tyckte var helt otroligt. Efter alla ar pa leriga och dammiga grusplaner har vi fatt en egen
grasplan att spel och trana pa. Detta ar nog det stérsta som hant varat lag i ar och vi ser redan nu
fram emot att fa ha vartraningen pa konstgraset.

Vi spelade aven i Umea Fotbollsfestival dar vi gick till B-slutspel . Dar vann vi kvartsfinalen men i semi
fick vi se oss besegrade av Umea IK.

Under aret har vi salt plastpasar for att starka lagets ekonomi. Killarna har haft filmkvall i Sérfors
bygdegard och som avslutning pa sdsongen hade vi fika och diplomutdelning pa Muskéten.

Vid tangentbordet

Lennart Bergstrom Ledare och foéralder i UIF P98

F 99

Malet nar aret 2008 borjade var att fa en stabil grupp av flickor som regelbundet besdkte traningarna.
Vi borjade tidigt i januari med lattare lekdvningar i Baltic hallen fram till slutet av mars. Med detta sa
skapade vi en grupp pa 8-10 flickor. Nar sa ute sasongen boérjade anslot 7-8 st. sa vi har varit under
aret 15-16 st. dar intresset inte kanske varit pa topp for 3-4 st. Vi har tranat tva ganger i veckan under
sommaren undantaget fran midsommar fram till augusti.

Under varen deltog vi i serie Flickor 9 sddra latt grupp, vi vann 3 matcher och spelade en oavgjord.
Fokus var att alla skulle prova pa olika positioner och dven som malvakt.

Under Hosten spelade vi i grupp svar och vi hade tidvis lite tunt med folk, vi spelade nagra matcher
med Mathilda fédd 02 som malvakt. Hosten slutade med tva vinster, tre oavgjorda och en forlust.

Vi deltog under aret i en Cup, Spdlandscupen vi forlorade finalen mot Sandakern .

Vi bdrjade trana igen i slutet av november i lilla Baltichallen, vi har mest spelat basket och kort olika
teknik 6vningar. Uppslutningen har varit bra med i snitt 10 st. per tréning.

Mvh Flickor 99

P99
Ej inldmnat.
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F 00
Ej inldmnat.

P 00
Sasongen inleddes med tréning den 7/5 och avslutades den 28/9 med match mot Sandakerns SK och
darefter korvgrillning och avslutning. Laget hade traningsuppehall under juli manad. Under sdsongen
genomfordes totalt 24 samlingar (traning eller match). Genomsnittligt deltagande per samling var 15
barn.
P-00 tranade en gang per vecka och under férsommaren var det pa Prostens grus for att efter
sommaruppehallet flytta in pa UIF nya konstgras!
Truppen bestod av 21 pojkar med 18 st fédda 2000 och 3 st fédda 2001. Tranare/lagledare var Stefan
Karrlander, Henrik Strdomberg Croné, Erik Eriksson och Patrik Naslund.
Matcher och cuper under sasongen:

e UIK sommarturnering dar fem matcher genomférdes mellan 21/5 och 28/9

e Furunas-Bullmarkcupen den 7/6
e Spdlandscupen den 23/8
e Traningsmatcher mot Rébacks IF och Hornefors IF

Totalt genomférdes 14 matcher under sdsongen.
Patrik Naslund

Fo1
Ej inldmnat.

P01

| slutet av maj 2008 ser ett nytt lag ljuset i Umedalens IF:s regi. Det ar ett gang mycket entusiastiska
grabbar fodda ar 2001.

De forsta traffarna/traningarna handlade mycket om att bekanta sig med sina nya fotbollskamrater.
Lara sig namn pa varandra och tranarna. Detta for att ta udden av den férsta nervositeten som manga
kanner nar man borjar i ett nytt lag. Vi pratade ocksa mycket om hur man ar mot varandra i laget, till
exempel att lyssna pa ledarna eller att inte prata i mun pa varandra.

Pa traningarna har vi haft mellan 20-30 barn. Tonvikten har legat pa lekar och évningar i olika former
dar malsattningen varit att far réra vid bollen sa ofta som mgjligt.

Traningarna bedrevs till en bérjan pa “lilla grus” for att sedan fortsatta pa vart konstgras nar det blev
klart.

Under sommaren har vi spelat match vid tva tillfallen. Férsta matchen var mot Ersmark pa "Parakern
gras”. Den andra matchen mot Sandakern var vid invigningen av konstgraset.

Avslutningen pa sasongen var en stentuff drabbning mot mammorna dar grabbarna visade en
stralande installning.

Vi har haft ett féraldramoéte dar Mats Backstrom fran fotbollsektionen deltog. Umedalens IF.s policy i
de yngre aldersklasserna vad galler traning och utbildning gicks igenom. Vi pratade lite om hur vi tankt
att verksamheten skall bedrivas och vilka krav som kommer att stallas pa féraldrakollektivet. Vi tog
aven upp vilken utrustning som ar bra att ha vid tréningarna.

Det har varit mycket positivt att fa lara kdnna de har unga fotbollsgrabbarna. Att tréna/utbilda unga
spelare ar kanske ett av de svaraste uppdrag man kan ta som ledare men definitivt det roligaste.
Tranare har varit Erik Eriksson, Per Holmgren, Rolf Konradsson och Stefan Karrlander. Vi ser fram
emot ett nytt fotbollsar 2009!

P01 genom Per Holmgren

Friidrott

Tréningar

Dragonens friidrottshall:

Traningar har bedrivits fran september till maj. Onsdagar och séndagar for aldrarna 10 ar och uppat
medan 14 ar och uppat tranat gemensamt fyra ganger per vecka, mandagar, onsdag, I6rdag samt
sondag.

Under aret har deltagarantalet varit runt 30-50 barn per gang i Hennings grupp (NoliaYngre) och ca
10-15 ungdomar i Helenas grupp (NoliaAldre). Det har sett bra ut pa trénarsidan dar Henning fatt hjalp
av Anders, Mats, Niklas, Stefan, Claes, Cecilia och Ingrid, medan Helena haft hjalp av Maria och
John-Erik. Ake har kért sjalv med de dldsta ungdomarna.
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I hést har Henning lamnat Umea och friidrottsektionen for huvudstaden vilket gjort att Cecilia Edstrém
har gatt in som spindel i natet for den gruppen. Erik Jonasson och Louise Johansson har ocksa
engagerat sig som tranare samt Stefan Isberg som flyttat upp fran Muskdten gruppen.

Muskétens idrottshall:

Oktober- maj pa tisdagar, for aldrarna 6-9 ar, med 40-50 deltagare varje vecka.

Verksamheten leds av Axel, samt Ing-Marie, Stefan, Anette, Margaretha och Linda och ibland nagon
ytterligare foralder. | host har dock Margaretha, Linda och Anette Iamnat denna syssla. Stefan har
bérjat sitt engagemang pa Dragonen. Beatrice och Ake har hjalpt till istéllet.

Gammliavallen:

Maj- september, tisdagar och torsdagar. Tisdagarna for alder 6 ar och uppat medan torsdagar framst
for for10 -14ar. Sparsamt intresse fran Hennings grupp under hégsommaren men 6kande intresse mot
sensommaren. Hogre narvaro fran Helenas ungdomar som tranat gemensamt 2-4 ganger per vecka
under hela sommaren. Helenas ungdomar har haft tillgang till ett gediget sommartraningsprogram.

Traningslager:

Den 18-19 april genomférde Helenas grupp ett traningslager i Skellefted med intensiv traning och
Overnattning som avslutades med en tva-kamp mot Skelleftea AlK.

Ett uppskattat traningslager i Friidrottshallen for alla barn i Hennings grupp gick av stapeln den 15
november med 50-talet deltagare. Det var forst traning pa dagen och sen middag och évernattning pa
Muskdoten.

Tavlingar och resultat:

Umedalens ungdomar har under aret deltagit i ett flertal tavlingar, inom och utanfor distriktet.

Forutom deltagande pa IUSM, USM, USM17/JSM och Skol-SM har Umedalen funnits representerade
pa Varldsungdomspelen i Géteborg och DN-galan Youth i Stockholm. Vidare finns fina
Umedalsresultat fran fran Luleda, Bollnas, Gavle, Harnésand och Malmo.

Alexander Hakansson hoppade finfina 2.00m i héjd vid UDM i Skelleftea i mitten av augusti for att
nagra veckor senare folja upp med sin forsta USM-medalj vid USM17/JSM tavlingar i Norrtalje. Ett
brons i P17 med 1,95 vilket senare gav en plats i juniorlandslagets héjdhoppargrupp.

Christoffer Ohlsson tog tva silver vid skol-SM pa 800m och 1500m fér P15 och avslutade sasongen
med fina personliga rekord pa respektive distans (2.02.56 samt 5.57.82).

Madelene Nordlund deltog vid Paralympics i Peking. De riktigt goda idrottsliga resultaten uteblev dock
p.g.a. en synnerligen otajmad sjukdom.

Ake Larsson tog tva guld (100m och 200 m) och tva silver (100m hack och tresteg) vid VSM i juni.
Tiden 12.16 pa 100m var VSM-rekord!

Inomhussédsongen avslutades med samkvam:
I maj genomfordes for andra aret ett lyckat arrangemang da alla familjer bjéds in till Holmsunds simhall
for bad och trevlig samvaro.

Idrottsskola:

Sektionen genomférde tillsammans med, dvriga UIF-sektioner, en idrottsskola under tva
sommarveckor. Flera av sektionens aktiva ungdomar utbildades till ledare och arbetade dessa veckor.
Arrangemang

Umedalens Vinterspel:

Genomfordes den 26 januari i Friidrottshallen pa Nolia. Tavling for PF11 och uppat med nastan 400
starter. Arrangemanget upplevdes som lyckat och sektionen har utvecklats positivt i formaga att
arrangera friidrottstavlingar.

Fyrkampen:

Genomfdrdes den 6 april i Friidrottshallen pa Nolia. Tavling for PF7- PF13 med 110 deltagande barn
fran 9 Norrlands féreningar. Arrangemanget upplevdes som lyckat och sektionen har utvecklats
positivt i férmaga att arrangera friidrottstavlingar.

Broarna runt:
Genomfordes varje onsdag kvall i maj. Dvs 4 ganger.

Blodomloppet:
Genomfordes i maj vid Umakers travbana med Umedalens friidrott som medarrangér.

Umea C Nattmil
Ett nytt motionslopp inne i Umea stadskarna arrangerades 17 juni tillsammans med Jalles TC. Lite
drygt 100 personer kom till start. Vi hoppas pa fler nasta ar.
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Terrangserie:
Fyra deltavlingar i Backens elljusspar for barn och ungdom pa mandagar under augusti. Antalet
deltagare var varje kvall runt 40 - 65 stycken i aldrarna fran 4 ar och upp till 12 ar.

Lilla Umedalsterrédngen:
Genomfordes den 8 september som avslutning pa terrangserien. Deltagarantalet var 51 barn fran 3 ar
och upp till 14 ar.

Ovrigt
Moten och sammankomster:
e Sektionen har hallit sex styrelseméten under det gangna aret.
e Foraldramdten holls i oktober och besoktes av ett 40-tal intresserade foraldrar.
e Vihar deltagit i méten tillsammans med andra friidrottsklubbar i Umea for att utveckla Umea
som friidrottsstad och se till att det FPC som forlagts till Umea kommer att etableras.

Antidopingsarbete
Styrelsen har under aret "vaccinerat” sektionen mot doping allt enligt Riksidrottsférbundets
antidopingskampanj. Detta arbete kommer att férankras hos tranare, aktiva och féraldrar under 2009.

Hemsidor
Traningsgrupperna pa Dragonen har fatt en varsin hemsida, dar aktuella handelser och resultat
annonseras.

Orientering

Den positiva utvecklingen inom ungdomsorienteringen har fortsatt under 2008 med nya
foraldragrupper och ungdomar. Under traning av Annika Manni och Stina Lofqvist har det kommit fram
en ny grupp flickor och pojkar som vill prova pa orientering och dar det ocksa finns engagerade
foraldrar bakom.

Klubben har arrangerat tva traningsol under var och hdst och deltagit i den aterligen aterkommande
ungdomstavlingen "Martinssoncup” med varierande resultat fér vara ungdomar.

Klubben ar fortsatt med i Tuloprojektet och Anna och Sergey Forsberg samt Kennie Widmark ingar i
traningsgruppen under ledning av Tjelvar Otterbjork. Oringens 5-dagarsorientering i Salenfjallen under
juli deltog 18 orienterare fran klubben med manga bra placeringar etappvis.

Sergey och Anna Forsberg har representerat klubben vid USM samt SM dar Sergey lyckades mycket
bra pa ena tavlingen.

Ungdomarna har deltagit i tavlingar i Ianet med varierande resultat och ser fram emot nasta ar da vi
har som mal att 6ka tavlingsverksamheten och slussa ut fler pa tavlingar.

Sergey Forsberg har gjort stora framsteg under aret och det skall bli spannande att se hans fortsatta
satsning pa sporten och dar aven Kennie Widmark lyfter sig varje ar.

Klubbmasterskapet avgjordes under en séndag i september vid Forslunda Vattenverk med Vera och
Anna Forsberg som banlaggare. Det blev som vanligt en hard kamp i skogen och i det vackra vadret
och alla vara ungdomar och familjer var med och vi kunde rakna in ca 40 st deltagare.

Tva helger fore jul avslutades aret med traditionella skinkloppet men pga snéfall blev det ett enkelt
traningspass for ungdomarna. Efter avslutad pass bjods det pa skinka och grét av grotkocken Anders
J och vi 6nskade varandra ett bra orieteringsar 2009.

Klubben skall under 2009 uppgradera kartan dver Tavelsjo fér att under 2010 anordna en stérre
tavling.

Sektionen ser fram emot nasta ar med tillférsikt och vi har nu en stor grupp ungdomar som vi hoppas
skall fortsatta satsa pa orientering.

Anders Jeppsson

Skidor
Skidskola har genomférst under varvintern 2008. 15 deltagare i aldern 6-12 ar. Ledare Hakan
Appelblad. Motionsakare i Vasaloppet som representerade UIF.

Veteransektionen

UIF;s veteransektion fortsatter att gladja alla pensiondrer genom att fortsattningsvis arrangera
gymnastik och boule varje vecka.

Bada mycket uppskattade , och som en foljd darav fortsatter antalet medlemmar i veteransektionen att
Oka Gymnastiken bedrivs tva ganger i veckan pa Muskéten och har under saval var- som host-
terminen haft ca 80 deltagare. En stor entusiastisk gymnastikgrupp med mycket gymnastikkunnande
dar manga har deltagit i gymnastik under valdigt manga ar.
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Margit Bergstrdm har under aret slutat som gymnastikledare och ersatts av Kerstin Karlsson, medan
Ann-Britt Andersson fortsatter att kampa pa med oss, vilket vi ar mycket tacksamma foér.

Aven i veteransektionens bouleverksamhet kan vi se ett stort intresse. Utespelet som sker vid
Muskoten under varen och sommaren har genomgéaende haft ca 30 deltagare. Pa hosten flyttar
bouleganget in och spelar i den Boulehall som finns pa | 20 omradet .

For att sporra dom tavlingsinriktade medlemmarna inom veteransektionen arrangeras ett
klubbmasterskap i boule, bade utomhus och inomhus

Resultat ; BOULE

UTOMHUS. INOMHUS

1. Séren Fors 1. Klary Glaas

2. Klary Glaas 2. Eva Dannel6v
3. Evert Olofsson 3. Malte Lindberg

Vart stdd till huvudféreningen har aven under 2008 varit att transportera stolar och bord till storbingon,
rullat chokladhjulet ,salt bingolotter samt fortsatt med vart stipendium till tva unga “kometer” inom
féreningen.

Forutom det positiva med fysiska aktiviteter finns ocksa inom sektionen ett stort matt av social
samvaro vid vara traffar i gymnastikhallen och pa boulebanan .Foér att forstarka denna samvaro har
under aret genomforts féljande arrangemang:

Studiebesok

Pa Dova kraftvarmeverk fick vi se hur sopor blir till varme vid ett studiebesdk den 27 februari.
Tva av “Umeas parlor”, Konsthdgskolans och Designhégskolans verksamheter fick vi ta

del av vid studiebesdk den 11mars resp. den 9 april

Ett mycket intressant besdk pa “ Umea airport “ genomférdes den 21 oktober.

Den 11november var dagen for ett studiebesdk pa Norrlandsoperan. Operans VD informerade och
darefter vick vi ga runt och studera verksamheten “bakom kulisserna®“. Férmiddagen avslutades med
en lunch i Operans trivsamma restaurang.

Trivsearrangemang .
Vid tva tillfallen under aret at ett antal veteraner en treratters lunch pa Ostra gymnasiets
restaurangskola Ett mycket uppskattat arligt arrangemang dar “ forst till kvarn “ galler.

Bland de aterkommande aktiviteterna finns var trivselkvall . Trivselkvallen som genomférdes den 13
november , lockade ca 75 personer. Gunnar Hellgren underhéll under kvallen med sitt dragspel. Bjérn
Olsson berattade med hjalp av sina bilder om “livet p4 Backen” med betoning pa jordbruket i gamla
tider.Vinnarna i arets klubbmasterskap i Boule fick mottaga sina utmarkelser och de narvarandes
varma applader. ..

Den 15 maj avslutades varterminen med en heldagsresa till Hogakusten omradet dar bla. Grundsunda
kyrka och Skeppsmalens fiskelage utgjorde stopp pa var tur. Under dagen fick vi dven “en smak av
Afrika” vid besok pa en karamellfabrik i LAngviksmon som avslutades med en harlig lunchbuffe med
afrikanska smaker.

Det férsta arrangemanget pa héstterminen blev en heldagsutflykt med tema “i 1809 ars fotspar”. Stopp
vid Dunker;s monument i Hérnefors, Forskansningarna i Langed samt Hallristningarna i Torrbéle.
Hungriga veteraner njot sedan av buffelunch pa gamla Levar hotell (fr.1635). Sist men inte minst
avslutades dagen med skiljestéllet i nedre Ore dar Ulla-Britt Olsson stolt visade sitt mkt. speciella
sommarstalle (gamla smedjan).



Redovisning Jamstalldhet

MEDLEMMAR
Man % Kvinnor %
981 60 651 40
PERSONAL
Man % Kvinnor %
7 71 2 29
HUVUDSTYRELSEN
Man % Kvinnor %
9 75 3 25
SEKTIONSSTYRELSER
Man % Kvinnor %
30 65 16 35
AKTIVITETSSTODS MARKERINGAR
Man % Kvinnor %
27552 65 15082 35
AKTIVA
Man % Kvinnor %
654 56 509 44
TRANARE/INSTRUKTORER/ADM FORALD.

Man % Kvinnor %
137 60 93 40




Umedalens IF

Resultatrakning
Not

FORENINGENS INTAKTER
Medlemsavgifter
Avgifter aktiva
Anmalningsavgifter
Forsaljning/Arrangmang
Bingo
Bingo/Lotto
Lotterier
Annonser/Reklam *1*
Bidrag Lénebidrag LAN

Kommunala

Statligt akt stdd

Ovrigt
Ovriga intakter
Periodisering av engangskaraktar **

SUMMA INTAKTER

FORENINGENS KOSTNADER
Tavlings och traningsverksamhet
Kostnadsersattningar domare,aktiva
Lokal o Planhyror idrott
Arrangemang, forbundsavg, representation
Lénekostnader inkl soc avgifter
Lokalhyror adm fastighetskost
Lager och utbildning
Kansli, trycksaker, telefon, info mm
Bidrag sektioner till kansli
Redovisning, medlemsreg
Forsakringar
Avsattning konstgrasplan fotbollssektionen
Ovriga kostnader
SUMMA KOSTNADER

RESULTAT FORE AVSKRIVNINGAR
Avskrivningar inventarier *2*

RESULTAT FORE FINASIELLA
KOSTNADER o INTAKTER
Ranteintakter

Rantekostnader

Ovriga finansiella kostnader

ARETS RESULTAT

894000-6722

2008-01-01
2008
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- 2008-12-31

2007
186 950.00 188 150.00
654 961.50 488 272.00
48 993.00 34 120.00
579772.35 654 919.80
123 266.00 42 655.00
46 180.00 67 712.00
317 570.00 56 977.00
505 500.00 211 700.00
1019 246.00 1009 232.00
622 602.00 607 084.00
469 260.30 415 985.50
1 356 655.14 1430 652.00
433 701.65 663 948.60
0.00 402 397.00
6 364 657.94 6 273 804.90
-1 962 751.81 -1 805 225.55
-211 677.50 -237 918.60
-579 739.00 -542 704.50
-538 699.50 -345 123.50
-2 700 886.00 -2 766 243.00
-49 062.00 -48 943.00
-74 860.00 -141 997.00
-166 502.06 -191 240.40
-241 719.00 -171 787.00
-26 725.00 -28 253.00
-6 029.00 -11 372.00
-33 625.00 -40 000.00
-65 820.50 -63 340.50
-6 658 096.37 -6 394 148.05
-293 438.43 -120 343.15
0.00 0.00
-293 438.43 -120 343.15
56 231.19 9231.75
-4 420.00 -2 624.00
-9499.10 -11031.10
-251 126.34 -124 766.50



Balansrakning Umedalens IF
TILLGANGAR

Anlaggningstillgangar
Immateriella anlaggningstillgangar
Bokfért varde spelartrupp fotboll
Materiella anlaggningstillgangar
Inventarier

Ackumulerade avskrivningar
Finansiella anldggningstillgangar
Aktiekapital AB Umedalens IF
Summa anldggningstillgangar

Omsattningstillgangar
Varulager

Varulager

Kortfristiga fordringar
Kundfordringar

Ovriga kortfristiga fordringar

Forutbetalda kostnader och Upplupna intékter

Kortfristiga placeringar
Vardepapper

Kassa och bankmedel
Summa omséttningstillgangar

Summa tillgangar

SKULDER OCH EGET KAPITAL

Eget kapital:

Eget kapital
Foregaende ars resultat
Arets resultat

Summa eget kapital

Fonderade medel:
Ungdoms fond

Patrik fonden - fotboll
Summa fonderade medel

Kortfristiga skulder:
Leverantérsskulder

Ovriga skulder och férutbetalda intékter
Personalens kallskatter

Summa kortfristiga skulder

Summa Eget Kapital och Skulder
STALLDA PANTER

ANSVARSFORBINDELSER

*2*
*2*

*3*

*4*

*7*
*7*
*7*

*5*

*6*

2008-12-31

0.00

68 630.00
-68 630.00

40 000.00
40 000.00

25 388.00
232 744.00
810 164.01

29 000.00

462 173.49
1171 636.29

1 599 469.50

-765615.52
124 766.50
251176.34

-389 672.68

-60 809.00
-61 000.00
-121 809.00

-97 708.25
-941 799.57
-48 480.00
-700 154.61

-1 599 469.50
Inga

Inga
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2007-12-31

0.00

68 630.00
-68 630.00

40 000.00
40 000.00

48 934.00
374 772.00
682 991.05

29 000.00

3487 152.94
4 622 849.99

4 662 849.99

-738 666.08
-26 949.44
124 766.50

-640 849.02

-60 809.00
-61 000.00
-121 809.00

-124 319.75
-3 695 652.22
-80 220.00

-3 900 191.97

-4 662 849.99
Inga

Inga



NOTANTECKNINGAR
Intakter och kostnader av engangskaraktar som periodiseras pa ratt verksamhetsar.
| beloppen ingar lokalt akt stéd ht 2007, forsaljning av reklam 2008 samt I6neskatt 2007

Not 1

Not 2

Not 3

Not 4

Not 5

Not 6

Not 7

21

INVENTARIER Ink6pspris Avskriv 2007 Ak.avskriv Rest
Kontorsmaterial 1.00 0.00 1.00 0.00
Datautrustning (1996) 19 200.00 0.00 19 200.00 0.00
Scanner (1997) 2 000.00 0.00 2 000.00 0.00
Beg dator (1998) 3 750.00 0.00 3 750.00 0.00
Beg Kopieringsmaskin (1999) 12 875.00 0.00 12 875.00 0.00
Dator Compagq (2000) 15 338.00 0.00 15 338.00 0.00
Frankeringsmaskin (2000) 5900.00 0.00 5900.00 0.00
Beg fax (2001) 5 000.00 0.00 5 000.00 0.00
Dator (2005) 4 566.00 0.00 4 566.00 0.00

SUMMA 68 630.00 0.00 68 630.00 0.00
VARULAGER

Varulager utgors av material som tavlingsdrakter, overaller, kartor mm. Dessa har varderats

till sitt anskaffningsvarde:
Fotboll
Orientering

Folksams idrottsfond

SUMMA

15 788.00
9 600.00
25 388.00

Fotbollssektionen har avsatt till en fond som fatt namnet "Patrikfonden" vars kapital
ska komma ungdomsfotbollen tillgodo.

Pa balansrakning 2007 ingar ett belopp om 2.977.260 kr som ar reserverade pengar till
anlaggandet av konstgrasplan pa Umedalens IP. Pengarna utgor dels investeringsbidrag fran
Umea kommun och av medlemmar insamlande medel och anvandas under 2008.

EGET KAPITAL

Fran 2006 765 615.52
Foregaende ars resultat 2007 -124 766.50
Arets resultat 2008 -251 176.34
Summa eget kapital 389 672.68
Styrelsen foreslar arsmotet

att arets underskott om 251176.34 balanseras mot det egna kapitalet

FORDELNING Ingéende Foérandring Utgaende
Gemensamma kostnader| -170 617.55 20 001.54 -150 616.01
Idrottskolan 2 242.50 -4 064.89 -1822.39
Badminton 59 983.70 62 940.00 122 923.70
Bandy 5 370.16 17 137.80 22 507.96
Bordtennis 86 399.40 17 693.60 104 093.00
Fotboll 220 860.83 -406 767.69 -185 906.86
Friidrott 111 301.54 24 796.00 136 097.54
Orientering 99 378.69 12 281.90 111 660.59
Skidor 18 802.10 -4 473.80 14 328.30
Veteran 207 127.65 9 279.20 216 406.85
SUMMA 640 849.02 -251 176.34 389 672.68
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Styrelsen for Umedalens IF
Umea mars 2009

Lars-Bertil Eriksson Matts Johansson Helen Kock Larsen
Ordférande Vice ordférande Kassor
Gunnar Emanuelsson Dan Backlund Peter Poopuu
Curt Sjostedt Maria Svanstrom Bjorne Olsson
Rune Aberg Ove Nordin

Foreningskonsulent

Av arsmotet utsedda revisorer

Umea den ...... [..... 2009

Stefan Lindahl Olov Sjoberg
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Revisionsberattelse (AVSKRIFT)

Till foreningsstamman i Umedalens Idrottsforening
Org.nr 894000-6722

Vi har granskat arsredovisningen och rakenskaperna samt styrelsens forvaltning i
Umedalens Idrottsférening for ar 2008. Det ar styrelsen som har ansvaret for réken-
skapshandlingarna och forvaltningen. Vart ansvar ar att uttala oss om arsredo-
visningen och forvaltningen pa grundval av var revision.

Revisionen har utforts i enlighet med god revisionssed i Sverige. Det innebar att vi
planerat och genomfért revisionen for att i rimlig grad forsdkra oss om att
arsredovisningen inte innehaller vasentliga felaktigheter. En revision innefattar att
granska ett urval av underlagen fér belopp och annan information i
rakenskapshandlingarna. | en revision ingar ocksa att préva redovisningsprinciperna
och styrelsens och tillampning av dem samt att beddma de betydelsefulla
uppskattningar som styrelsen gjort nar den upprattat arsredovisningen samt att
utvardera den samlade informationen i arsredovisningen. Vi har granskat vasentliga
beslut, atgarder och férhallanden i féreningen for att kunna bedéma om nagon
styrelseledamot har handlat i strid med féreningens stadgar. Vi anser att var revision
ger oss rimlig grund for vara uttalanden nedan.

Arsredovisningen har upprattats i enlighet med god redovisningssed i Sverige.

Vi tillstyrker att foreningsstamman faststaller resultatrakningen och balansrakningen
for foreningen, disponerar vinsten enligt forslaget i férvaltningsberattelsen och
beviljar styrelsens medlemmar ansvarsfrihet for rakenskapsaret.

Umea den 12 mars 2009

Stefan Lindahl Olov Sjoberg
Stefan Lindahl Olov Sjoberg
Auktoriserad revisor
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1. Overgripande malséttning for Umedalens IF 2009

De grundlaggande varderingarna i verksamheten ar féljande:

Idrott ar - fysisk aktivitet som vi utfor for att kunna prestera
mera, ha roligt och ma bra.

Idrott bestar av - traning och lek, tavling och uppvisning.

Vi delar in var idrott - efter alder och ambitionsniva.

Var verksamhetsidé - Vi vill pa alla nivaer bedriva var idrott sa att den utvecklar
manniskor positivt saval fysiskt och psykiskt som socialt och
kulturellt.

Umedalens IF ar ansluten till féljande specialidrotter:
Badminton
Bandy
Bordtennis
Fotboll

Friidrott
Orientering
Handikappidroft
Gymnastik
Skidor

Umedalens IF har som andamal att bedriva sin idrottsliga verksamhet i enlighet med ”Idrottsrorelsens
verksamhetsidé”, samt med sarskild malsattning att:

Bedriva en bred ungdomsverksamhet.

Aktivera veteraner i verksamheten.

Aktivt verka for en dopingfri idrott.

Forvalta anlaggningarna vid Umedalens IP genom AB
Umedalens IF.

2. Riktlinjer for verksamheten inom Umedalens IF 2009

Idrottsligt ska UIF...
sla vakt om en bred ungdomsverksamhet.
frdmja utbildning och rekrytering av ledare inom féreningen.
Oka den ideella insatsen i foreningen.
genomféra planerad verksamhet.
bedriva idrott pa den niva som féreningen kan skapa forutsattningar for.
fostra medlemmar och aktiva till goda foredémen - UIF-anda.
arbeta med utveckling av verksamheter inriktade mot motion i olika former.
kunna bedriva all typ av idrottslig verksamhet inom RF:s ram. Ny verksamhet kan
startas sa snart det finns erforderligt antal medlemmar och en sektionsstyrelse. Beslut
fattas av arsmotet.
ansvara for att ingen medlem fa uteslutas fran verksamheten pa grund av nationalitet,
hudfarg, kon, religion eller andra skal &n vad som angetts i féreningens stadgar.

I samhiéllsutvecklingen ska UIF...
vara en tongivande aktor for samhallsutvecklingen i de vastra stadsdelarna av Umea.
tillsammans med andra aktorer i omradet bevaka innevanarnas friskvards- och
idrottsintressen vast pa stan | Umea inom ramen for Framtidsverkstan Umedalen.
ha en I6pande dialog med skolledningen i upptagningsomradet, kring nyttjande av
anlaggningar, material och friskvardprojekt inom ramen fér var verksamhet och
skolidrotten.
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Ekonomiskt ska...
UIF ha en ekonomi i balans.
varje sektion respektive lag i fotboll, utgor ett eget kostnadsstalle.
alla kostnadsstallen varje ar arbeta fram en detaljerad budget med tillhérande not-
anvisningar.
varje kostnadsstélle ansvara for sina intdkter och kostnader. Motto ”"Intakt fore
kostnad”.
varje kostnadsstalle gemensamt bara sin del av de gemensamma kostnaderna enligt
sarskilt beslut i huvudstyrelsen.
overskott/underskott fran foregaende ar folja med respektive kostnadsstalle
fortlépande.
resursforstarkningar till kostnadsstéllen bygga pa arbetsinsatser utifran arbetad
timme eller férsaljningen.
varje kostnadsstalle ha en utsedd ekonomiansvarig enligt faststalld
delegationsordning.
gemensamt verka for inkomstforstarkningar inom hela féreningen.

Organisatoriskt och administrativt ska UIF...
tilsammans med AB Umedalens IF driva och vidareutveckla anlaggningar vid
Umedalens IP.
utveckla rutiner for information inom féreningen.
vid behov ta fram ytterligare styrdokument fér verksamheten.
ha ett organiserat och fungerande kansli, med tydliga roller och ansvar.
ha kanslisamarbetsavtal med IBK Dalen.
arligen genomféra informationsmoten med aktiva, foraldrar etc i varje
kostnadsstalle, innehallande information om féreningens uppbyggnad, riktlinjer etc.
verka for en jamstalld férening.
i arsberattelsen redovisa fordelningen mellan antalet man och kvinnor inom
foreningen gallande antalet medlemmar, styrelseledaméter, aktiva, ledare.

Uppféljning och utvérdering

Tva ganger per ar tréffas styrelsen och minst en representant fran sektionerna.

December: Utvardering av det gangna aret och genomgang av budgetprocessen infor kommande
verksamhetsar

Juni: Halvarsuppféljning, utvardering av férsta halvaret, uppféljning av intakter och kostnader
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3. Forslag till Verksamhetsplan 2009 for Umedalens IF

Styrelsen 2009

Delta i Framtidsverkstan Umedalens arbete.

Aktivt jobba for att knyta nya "stora” sponsorer till féreningen.

Tillsammans med fotbollssektionen for konstgrasplan vid Umedalens IP.
Tillsammans med sektionerna ansdka om projektbidrag inom ramen for Idrottslyftet.
Genomfora tva traffar med ansvariga i sektionerna under aret dar en punkt ar
budgetuppfdljning.

Badminton 2009

Delta i seriespel med ett lag.

Bedriva bred ungdomsverksamhet med minst 100 st inskrivna aktiva. Tréana pa Muskéten,
Grubbeskolan och Badmintonstadion.

Utbilda befintliga och nya ungdomstranare, genom att erbjuda intern och extern utbildning.
Genomfora klubbmasterskap.

Deltaga i regionala tavlingar, distrikttavlingar enligt skarskilt beslut.

Om intresse finns genomfora en egen tavling pa distriktsniva.

Spelare som har intresse, far utvecklas inom féreningen genom att trana med spelare som har
hunnit Iangre i utvecklingen.

Bandy 2009

Genomfora bandyskola for aldern 6— 10 ar.

Bordtennis 2009

Traningar tva ganger i veckan pa Muskoten med c:a 50 st deltagare.
Seriespel i distriktsserier. ( Div 5-6).
Delta i ungdomstavlingar inom distriktet samt nagra regionala tavlingar.

Fotboll 2008

Herrlag i div 2 och damlag i div 3.

Farmarklubbsavtal med Umedalens FF. Damlag i div 4 och herrlag i div 6.
Erbjuda och motivera utbildning till ledare. (Internt och externt)
Genomfora en idrottskola under vecka 24-25, 7-12 ar.

Starta nya traningsgrupper for pojkar och flickor fédda 2002.
Kick-off for alla ledare varen 2009 + ytterligare tva ledartraffar.
Ledarfest pa hosten 2009.

Utveckling av samarbetet mellan lagen bade vid traning och match.
Utvardera sektionens malsattningsdokument.

Kommunicera verksamhetens mal med ledare.

Rekrytera tranare/ledare..

Hoja redovisat aktivitetsstdéd, genom att informera vid traffar.
Genomfdra fler aktiviteter i samarbete med SISU.

Erbjuda ledarutbildning till ungdomar.

Erbjuda domarutbildning.

Folja upp ungdomarnas utbildning. | fotbollsteknik.

Utveckla samverkan med skolan.
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Friidrott 2009

Traningsgrupper under vinterhalvaret pa Muskéten och Dragonen
Traningsgrupper under sommaren pa Gammliavallen
Samarbete med Ume Fl och IFK Umea gallande traning for aldre aktiva (6ver 13 ar)
Deltar aktivt i samarbetsdiskussioner med 6vriga friidrottsféreningar i Umea.
Planerar for en idrottsskola till sommaren tillsammans med andra sektioner i UIF
Madelene Nordlund planerar for ett deltagande vid VM 2009.
Egna arrangemang

o Umedalens Vinterspel - jan
Fyrkampen - april
Broarna runt - maj
Terrangserie - aug
Lilla Umedalsterrangen - sept
Blodomloppet (medarrangdr)

O O O O O

Umea C Nattmil juni arrangér tillsammans med Jalles TC

Orientering 2009

Vidareutbildning av aktiva ungdomar genom att erbjuda gemensamma traningskvallar.
Satsning pa skolarna i omradet genom att erbjuda fardiga arrangemang.

Arrangera traningstavlingar och cup tavlingar.

Ha gemensamma traningar och teknikpass med ol-klubbar i Umea.

Medverka i TULO-projektet.

Genomfdra klubbmasterskap samt Skinkloppet.

Pabdrja rekognosering av en sprintkarta 6ver Umedalsomradet.

Revidera kartan 6ver Tavelsjo for tavling 2010.

Ordna interkurs for foraldrar i orientering, kompass. karttecken mm.

Skidor 2009

Skidskola under vinterhalvéaret.
Minst 10 st deltagare i Vasaloppet 2009.

Veteranerna 2009

Motionsgymnastik tva ganger i veckan under hést och vinter pa Muskéten.
Boule - inomhus i Boulehallen och utomhus vid Muskéten.

Utflykter under 2009. 2-4 var och host.

Stipendium till "Arets komet” inom féreningen. (En av varje kon)
Trivselkvallar.

Klubbmasterskap i boule.

Vara med i Gymnastikféreningen.

Lunchtraff Ostra Gymnasiet — var och hést.

Dagresa under varen till ett givet mal.

Lotteristyrelsen 2009

Genomféra bingo pa Muskéten en gang i veckan.

Detta dokument ar en sammanstallning av beslut i olika styrelser inom féreningen och inlamnade
forslag till verksamhetsplaner. Dokumentet uppdateras arligen i samband med budgetarbetet i
foreningen for att faststallas vid ordinarie arsmote
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Fran RESS BUDGET 2009 Till
2007 2008 Saldo till 2009 | Intdkter | Kostnader|Resultat| 2010

Gemensamma -170 618.00{ 20 001.54]  -150 616.46] 2 500 000| -2 480 000| 20 000| -130 616
Badminton 50 982.00] 62 940.00|  122922.00] 322000 -310400/ 11600 134 522
Bandy 5 369.00] 17 137.80 22506.80] 91000,  -91000 of 22507
Bordtennis 86 399.00| 17 693.60| 104 092.60] 52500 -43200 9300/ 113393
Fotboll 220 857.00| -406 767.69]  -185 910.69| 2 524 200| -2 409 860| 114 340 -71 571
Friidrott 111 300.00] 24796.00| 136 096.00( 247 000 -247 000 0| 136 096
Orientering 99 378.00| 12281.90| 111659.90 86250 -74042] 12208 123 868
Skidor 18 802.00| -4 473.80 14 328.200 5000 -6000 -1000] 13328
Veteraner 207 128.00] 9279.20] 216 407.20] 68000  -68 000 o| 216407
Idrottskola 2242.00| -4 064.89 -1822.89] 550000 -520000 3000 1177
TOTALT 640 839.00| -251 176.34]| 389 662.66| 5 950 950/ -5 781 502| 166 448 556 111
FTB 0
Fotboll-Herrlag -68 045.00| -88 100.11] -156 145.11] 553000 -541600] 11 400[ -144 745
Fotboll UFF div 6 -7621.000 -5767.80| -13388.80| 70300 -55850] 14450 1061
Fotboll UFF div 4 22745.000 7471.30 30216.30| 465000 -39950] 6550 36766
Fotboll Damlag -112936.00] -14017.10| 126 953.10] 146750 -137 700 9 050| -117 903
Fotboll Dam utv -8 812.00 0.00 -8 812.00

Fotbollgemensamt | -149 236.00| -122 237.48]  -271 473.48| 1 183 500 -1 140 700 42 800| -228 673
Fotboll P 92 28 414.00] -35 786.80 -7 372.80

Fotboll F 92 9 868.00| -18 183.00 -8 315.00

Fotboll P 93 69 205.00| -69 514.40 -309.40] 23100 -17900] 5200 4 891
Fotboll P 94 78 570.00| -45 200.05 33369.95| 32000 -45500] -13 500 19 870
Fotboll F 93 65 945.00] -63 383.30 2 561.70 2 562
Fotboll F 94 85271.00] -9 044.80 76226.20| 91000 -138 900 -47 900] 28 326
Fotboll P 95 53 202.00] 12 580.35 65782.35| 66000 -98 150| -32150] 33632
Fotboll F 95 20 927.00] -15743.90 5183.10 22750 -17410 5340 10523
Fotboll P 96 2577.00] 15 435.60 18 012.60] 30500 -13600] 16900 34913
Fotboll F 96 55452.00]  1844.40 57296.40] 60300 -26800] 33500 90796
Fotboll P 97 42 745.00| 31 058.70 73803.70| 48000,  -34200{ 13800 87 604
Fotboll F 97 40 417.00 -9 044.30 31372.70| 40000 -35000 5000 36373
Fotboll P 98 -7 450.00] 15 778.20 8328.20 422000 -30900] 11300 19628
Fotboll P 99 1839.00 3648.90 5487.90 200000 -10 000, 10000 15488
Fotboll F 99 -3600.00f  -782.90 -4382.90( 14 000 7900l 6100 1717
Fotboll P 00 1000.000  -114.10 885.90 12300 73000 5000 5886
Fotboll F 00 380.00 -2 528.10 -2148.10] 12 000 55000 6500 4352
Fotboll P 01 0.00]  4250.00 4250.00 10000 5000, 5000, 9250
Fotboll F 01 0.00 613.00 613.00 0 613
SUMMA FTB 220 857| -406 767.69]  -185 910.69| 2 524 200 -2 409 860 114 340] -71 571
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STIPENDIATER 2008

UIF:s UNGDOMSSTIPENDIUM

Styrelsen for Umedalens IF har beslutat utse Alexander Hakansson till ungdomsstipendiat
20009.

Stipendiaten deltar i friidrottsverksamheten. Alexander ar fédd 1991. Vid Junior SM i Norrtalje
sommaren 2008 tog Alexander bronsmedaljen i hdjdhopp P 17.Hans personliga rekord ar 2.00 m.
Alexander ingar i Svenska Friidrottsforbundet junior héjdhopps grupp och har under aret bland annat
varit pa lager dar Jonny Holm varit instruktor.

UIF:s UNGDOMSLEDARSTIPENDIUM

Styrelsen for Umedalens IF har beslutat utse Stefan Sjostrom till ungdomsledarstipendiater
2008.

Stefan ar verksam i badmintonsektionen. Stefan ar fédd 1982. Han ar tranare fér nybdrjargrupperna |
badminton. Hans engagemang och vilja att vidareutveckla sitt ledarskap ar stor. Hans entusiasm ger
foreningslivet en tro pa framtiden.

LOGEN FRIDSBANDETS STIPENDIUM

Styrelsen for Umedalens IF har beslutat utse Mats Backstrom till Logen Fridsbandets
stipendiat 2008.

Mats har ett livslangt engagemang inom Umedalens IF. Dels som aktiv i bade bandy och fotboll. Ppa
senare ar ar det hans ledaregenskaper UIF fatt ta del av. Ungdomstranare i fotboll och de senaste tre
aren har Mats varit den drivande kraften bakom bandysektionens succé artade nyuppvaknande.
Denne blygsamme man har férutom bandyn aven varit mycket aktiv i arbete med att forverkliga
konstgrasplanen pa Umedalens IP och inom fotbollssektionen.

Styrelsen ar 6évertygade om att den ledarprofil som Mats representerar ar ett foredome for alla vara
ungdoms- och idrottsledare.

VETERANSEKTIONENS STIPENDIUM TILL "ARETS KOMET”

Styrelsen for Umedalens IF har beslutat utse Joakim Balfors och Joakim Englund till arets
kometer 2008.

Dessa grabbar har efter avslutad fotbolls karriar inom UIF. tagit steget Over till ledarrollen. Som
tranare for UIF P 95 lag. Har framgangarna duggat tatt under aret. bade sportligt och personligt i rollen
som ledare. Joakim-arna ar ett talande exempel pa en tilltro till framtiden.

Styrelsen for Umedalens IF har beslutat utse Sara Haggstrom till Veteransektionens stipendiat
arets komet 2008.

Sara representerar en av UIF:s mest engagerade ledare under 2008. Efter att ha slutat sin aktiva
karridr i damlaget har hon tagit steget in i styrelserummet. Sara far utmarkelsen med motiveringen:
“Fér ett mangarigt och starkt engagemang pa och utanfér planen. Fér att med kunskap och védrme
varit en véardefull kraft sévél i omklddningsrummet som i styrelserummet. En &kta UlF:are.”
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Tack!

For erhallna anslag till var verksamhet 2008, for ett gott samarbete samt stdéd och
medverkan i vart arbete under aret, vill styrelsen for Umedalens Idrottsférening till
Umea kommun, sponsorer, skola, massmedia m fl rikta ett varmt tack. Ett speciellt
tack riktas till Logen Fridsbandet, Tegs Lions, Balticgruppen Fastigheter samt
personalen pa kansliet.

Styrelsen vill aven tacka alla ledare och aktiva, lotteristyrelsen, foraldrarna m fl for allt
ideellt arbete som gjorts for vart UIF — TACK!

Umea i mars 2009

Lars-Bertil Eriksson Matts Johansson
Ordférande

Peter Poopuu Maria Svanstrom
Gunnar Emanuelsson Curt Sjostedt

Dan Backlund Rune Aberg
Bjorne Olsson Helen Kock-Larsen
Ove Nordin

Foéreningskonsulent



